PREREQUIS POUR PARTICIPER

Les conditions requises pour participer ont été fixées en consultation avec Mingyur Rinpoché. Nous vous
demandons donc de les prendre en considération. Merci davance!

13 au 16 septembre 2024
Voie de la libération, niveaux 3 & 4 : La présence spontanée et L'auto-libération

Avoir suivi les niveaux 1et 2 de la Voie de la libération et avoir complété les prérequis de pratique.



