
PRÉ-REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Os requisitos para participação foram definidos em consulta com Mingyur Rinpoche. Por isso, 
pedimos que você os cumpra. Obrigado!

10 a 12 de abril de 2026
Ensinamentos Dzogchen de O Voo do Garuda para alunos do Caminho da Liberação 5

Ter participado de um retiro do Caminho da Liberação Nível 5, organizado pelo Tergar, com Mingyur 
Rinpoche ou Khenpo Kunga. NÃO é necessário ter completado os requisitos de prática do Nível 5 
para participar deste evento.


