
PRÉREQUIS POUR PARTICIPER
Les conditions requises pour participer ont été fixées en consultation avec Mingyur Rinpoché. Nous vous 

demandons donc de les prendre en considération. Merci d’avance!

10–12 avril 2026
Enseignements Dzogchen basés sur le Vol du Garouda pour les étudiants de la Voie de la libération, niveau 5

Avoir participé à une retraite Tergar, Voie de la libération, niveau 5 avec Mingyur Rinpoché ou Khenpo Kunga. Il 
n'est PAS nécessaire d'avoir terminé les prérequis de pratique du niveau 5 pour participer à cet événement.


