
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТИЮ
Требования к участникам были согласованы с Мингьюром Ринпоче. Мы просим вас 

уважать их. Спасибо!

7-10 июня 2024
Ретрит «Песня реализации Тилопы. Стабилизация распознавания махамудры»

Вариант 1: Прохождение ретрита Тергара по 2 уровню «Пути освобождения» с 
Мингьюром Ринпоче или Кхенпо Кунгой (выполнение соответствующих требований 
по практике НЕ обязательно для участия в этом событии).

Вариант 2: Получение передачи на нёндро и указующих наставлений по природе 
ума от квалифицированного держателя линии преемственности и минимум 5 лет 
регулярной практики медитации.


