
PRÉREQUIS POUR PARTICIPER
Les conditions requises pour participer ont été fixées en consultation avec Mingyur Rinpoché. Nous vous 

demandons donc de les prendre en considération. Merci d’avance!

7 au 10 juin 2024
Retraite "Le chant de réalisation de Tilopa : stabiliser la reconnaissance du Mahamudra"

Option 1 : avoir participé à une retraite Voie de la libération niveau 2 avec Mingyur Rinpoché ou Khenpo Kunga 
(avoir finalisé les pratiques associées à ce niveau N'EST PAS un prérequis pour pouvoir participer à cet 
événement.)

Option 2 : avoir reçu la transmission du ngondro et une introduction à la nature de l'esprit de la part d'un 
détenteur de lignée qualifié, et avoir au moins 5 ans de pratique régulière de la méditation


