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Go back to menu

The requirements for participation were set in consultation with Mingyur Rinpoche. In turn, we
ask that yxou honor them. Thank you!

PREREQUISITES TO ATTEND

e April 29- May 2, 2023:
Path of Liberation Level 1: Mind Creates Reality.

Option 1: To have attended all three Joy of Living Option 2: To have completed the full preliminary
levels — Calming the Mind(Level 1), Opening the practices(the 4 x 100,000 ngondro).

Heart (Level 2), and Awakening Wisdom (Level

3)—and completed the associated practice

requirements.

Option 3: To have had a daily meditation practice
for at least five years and attended either group

or solitary practice retreats for a total of at least
thirty days, with 6+ hours of formal meditation
practice per day, under the guidance of a Buddhist
teacher.

e June 10-16, 2023 June 26-30, 2023:
Path of Liberation Levels 1& 2: Mind Creates Reality and Mind and Emptiness.

Option 1: To have attended all three Joy of Living Option 2: To have completed the full preliminary
levels — Calming the Mind(Level 1), Opening the practices(the 4 x 100,000 ngondro).

Heart (Level 2), and Awakening Wisdom (Level

3)—and completed the associated practice

requirements.

Option 3: To have had a daily meditation practice
for at least five years and attended either group

or solitary practice retreats for a total of at least
thirty days, with 6+ hours of formal meditation
practice per day, under the guidance of a Buddhist
teacher.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349562734
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349562734
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349562734
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349562734

Go back to menu

The requirements for participation were set in consultation with Mingyur Rinpoche. In turn, we
ask that you honor them. Thank you!

PREREQUISITES TO ATTEND

e July 21-24 2023
Exploring the Subtle Body: Key Instructions on the Inner Yogas and Nature of Mind.

Please refer to the event page once registration
opens for more information on any prerequisites
for this event.

« August 11-14, 2023:
Mahamudra: Songs of Realization from the Indian Masters.

Please refer to the event page once registration
opens for more information on any prerequisites
for this event.

« September 8-11, 2023:
Path of Liberation Levels 3 & 4: : Spontaneous Presence and Self-Liberation.

To have attended Path of Liberation Levels 1
and 2 and completed the associated practice

requirements.


https://tergar.app.box.com/s/ctt6dkvc4l5sbikyw1gcj8mpz24lkbqh
https://tergar.app.box.com/s/ctt6dkvc4l5sbikyw1gcj8mpz24lkbqh

Go back to menu

The requirements for participation were set in consultation with Mingyur Rinpoche. In turn, we
ask that you honor them. Thank you!

PREREQUISITES TO ATTEND

« October 6-9, 2023:
Path of Liberation Level 5: Embodying Pure Awareness.

To have attended Path of Liberation Levels 1, 2, 3, For those needing the White Tara empowerment,

and 4 and completed the corresponding practice it will be offered during the June “Path of

requirements AND to have received a White Tara Liberation Levels 1& 2: Mind Creates Reality and

empowerment from a lineage Lama. Mind and Emptiness” retreats in Minneapolis and
Edinburgh.

« November 10-13, 2023:
The Mahamudra View: Tilopa's Mahamudra Song.

Please refer to the event page once registration
opens for more information on any prerequisites
for this event.


https://tergar.app.box.com/s/ctt6dkvc4l5sbikyw1gcj8mpz24lkbqh
https://tergar.app.box.com/s/ctt6dkvc4l5sbikyw1gcj8mpz24lkbqh
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Retourner au menu

Les conditions requises pour participer ont été fixées en consultation avec Mingyur Rinpoché.
Nous vous demandons donc de les prendre en considération. Merci davance!

PREREQUIS POUR PARTICIPER

e Du29avrilau 2 mai 2023 :

Voie de lalibération, niveau 1: L'esprit crée laréalité

Option 1: avoir participé aux trois niveaux de Joie
de vivre — Calmer l'esprit (Niveau 1), Ouvrir le cceur
(Niveau 2) et Eveiller la sagesse (Niveau 3) — et

avoir effectué les pratiques associées demandées.

Option 3 : pratiquer quotidiennement la
méditation depuis au moins cing ans et avoir
participé a des retraites de méditation en groupe
ou seul pendant un total d'au moins trente

jours, avec plus de six heures/jour de pratique
de méditation formelle, sous la direction d’'un
professeur bouddhiste.

«Du 10 au 16 juin 2023 26 au 30 juin 2023 :

Option 2 : avoir effectué I'ensemble des pratiques
préliminaires(les 4 x 100 000 ngondro)

Voie de lalibération, niveaux 1& 2 : L'esprit crée la réalité et L'esprit et la vacuité.

Option 1: avoir participé aux trois niveaux de Joie
de vivre — Calmer l'esprit (Niveau 1), Ouvrir le cceur
(Niveau 2) et Eveiller la sagesse (Niveau 3) — et

avoir effectué |les pratiques associées demandées.

Option 3 : pratiquer quotidiennement la
méditation depuis au moins cing ans et avoir
participe a des retraites de méditation en groupe
ou seul pendant un total d'au moins trente

jours, avec plus de six heures/jour de pratique
de meditation formelle, sous la direction d'un
professeur bouddhiste.

Option 2 : avoir effectué 'ensemble des pratiques
préliminaires(les 4 x 100 000 ngondro)


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349205901
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349205901

Retourner au menu

Les conditions requises pour participer ont été fixées en consultation avec Mingyur Rinpoché.
Nous vous demandons donc de les prendre en considération. Merci davance!

PREREQUIS POUR PARTICIPER

« Du 21 au 24 juillet 2023
Explorer le corps subtil : les instructions clés sur les yogas intérieurs et la nature de l'esprit.

Une fois les inscriptions ouvertes, veuillez vous
rendre sur la page de I'evenement pour connaitre
les prérequis a cet évenement.

«Du1lau 14 aolt 2023 :
Mahamudra : les chants de la réalisation des maitres indiens.

Une fois les inscriptions ouvertes, veuillez vous
rendre sur la page de l'evenement pour connaitre
les prérequis a cet évenement.

«Du 8 au 11 septembre 2023 :
Voie de lalibération, niveaux 3 & 4 : La présence spontanée et L'auto-libération.

Avoir participé au niveaux 1 et 2 de Voie de
la libération et avoir effectue les pratiques
associees practice requirements.



https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349205901

Retourner au menu

Les conditions requises pour participer ont été fixées en consultation avec Mingyur Rinpoché.
Nous vous demandons donc de les prendre en considération. Merci davance!

PREREQUIS POUR PARTICIPER

«Du 6 au 9 octobre 2023 :
Voie de la libération, niveau 5 : L'incarnation de la conscience pure.

Avoir participé aux niveaux 1, 2, 3 et 4 de la Voie Pour les personnes nécessitant l'initiation de

de lalibération et avoir effectué les pratiques Tara blanche, elle sera offerte en juin, durant les
associees demandées ET avoir recu linitiation de retraites de Voie de la libération, niveaux 1& 2 :
Tara Blanche d'un Lama de la lignée. L'esprit crée la réalité et L'esprit et la vacuité a

Minneapolis et Edimbourg.

« Du 10 au 13 novembre 2023 :
La vue du Mahamudra : le chant du mahamudra de Tilopa.

Une fois les inscriptions ouvertes, veuillez vous
rendre sur la page de I'évenement pour connaitre
les prérequis a cet évenement.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349205901
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349205901

Zurlick zum Menl

Die Teilnahmevoraussetzungen wurden in Absprache mit Mingyur Rinpoche festgelegt. Wir bitten
euch, sie zu beachten. Vielen Dank!

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

 29. April - 02. Mai 2023:

Pfad der Befreiung Level 1 Retreat: Der Geist erschafft die Realitat

Option 1: Teilnahme an allen drei Joy of Living
Levels - Innere Ruhe finden (Level 1), Das Herz
offnen(Level 2) und Weisheit erwecken (Level
3)-und Abschluss der damit verbundenen
Praxisanforderungen.

Option 3: Tagliche Meditationspraxis seit
mindestens funf Jahren und Teilnahme an
Gruppen- oder Einzelretreats flr insgesamt
mindestens dreiBig Tage mit mehr als 6 Stunden
formaler Meditationspraxis pro Tag unter der
Anleitung eines buddhistischen Lehrers

«10.-16. Juni 2023 26. - 30. Juni 2023:

Option 2: vorbereitenden Ubungen (4x100.000
Ngdndro) vollstédndig absolviert zu haben.

Pfad der Befreiung Level 1& 2 Retreat: Der Geist erschafft die Realitat und Geist und Leerheit.

Option 1: Teilnahme an allen drei Joy of Living
Levels - Innere Ruhe finden (Level 1), Das Herz
offnen(Level 2) und Weisheit erwecken (Level
3)-und Abschluss der damit verbundenen
Praxisanforderungen.

Option 3: Tagliche Meditationspraxis seit
mindestens funf Jahren und Teilnahme an
Gruppen- oder Einzelretreats fir insgesamt
mindestens dreiBig Tage mit mehr als 6 Stunden
formaler Meditationspraxis pro Tag unter der
Anleitung eines buddhistischen Lehrers

Option 2: vorbereitenden Ubungen (4x100.000
Ngoéndro) vollstandig absolviert zu haben.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801348557375
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801348557375

Zuriick zum Men(

Die Teilnahmevoraussetzungen wurden in Absprache mit Mingyur Rinpoche festgelegt. Wir bitten
euch, sie zu beachten. Vielen Dank!

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

* 21.-24. Juli 2023
Betrachtungen des Subtilkorpers: Kernunterweisungen zu den Inneren Yogas und der Natur des

Sobald die Anmeldung eroffnet ist, erfahrt ihr
auf der Veranstaltungsseite mehr Gber etwaige
Teilnahmevoraussetzungen.

« 11. - 14. August 2023:
Mahamudra: Lieder der Verwirklichung indischer Meister.

Sobald die Anmeldung eroffnet ist, erfahrt ihr
auf der Veranstaltungsseite mehr Gber etwaige
Teilnahmevoraussetzungen.

- 08. - 11. September 2023:
Pfad der Befreiung Level 3 & 4 Retreat: Spontane Prasenz und Selbstbefreiung.

Teilnahme am Pfad der Befreiung Level 1
und 2 und Abschluss der damit verbundenen

Praxisanforderungen practice requirements.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801348557375

Zuriick zum Men(

Die Teilnahmevoraussetzungen wurden in Absprache mit Mingyur Rinpoche festgelegt. Wir bitten
euch, sie zu beachten. Vielen Dank!

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

« 06. - 09. Oktober 2023:
Pfad der Befreiung Level 5: Reines Gewahrsein verkérpern.

Teilnahme an den Level 1, 2, 3und 4 des Pfades Furall jene, die die Ermachtigung zur WeiBen
der Befreiung und Abschluss der entsprechenden Tara noch nicht erhalten haben, wird Rinpoche
Praxisanforderungen, SOWIE die Ermachtigung diese im Zuge der “Pfad der Befreiung Level
zur WeiBen Tara von einem Lama der 2"-Veranstaltungen an unterschiedlichen Orten
Ubertragungslinie. anbieten.

«10. - 13. November 2023:
Die Sicht des Mahamudra: Tilopas Mahamudra-Gesange.

Sobald die Anmeldung eroffnet ist, erfahrtihr
auf der Veranstaltungsseite mehr Gber etwaige
Teilnahmevoraussetzungen.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801348557375

Voltar ao menu

Os requisitos para participagao foram definidos em consulta com Mingyur Rinpoche. Por isso,
pedimos que vocé os cumpra. Obrigado!

PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR

« 29 de abril a 2 de maio de 2023:
Retiro Caminho da Liberacao Nivel 1: A Mente Cria a Realidade

Opcao 1: Ter participado de todos os trés niveis Opcao 2: Ter concluido todas as praticas
do programa Alegria de Viver — Acalmando a preliminares (o ngondro 4 x 100.000).
Mente (Nivel 1), Abrindo o Coragao (Nivel 2) e

Despertando a Sabedoria(Nivel 3) — e completado

os respectivos requisitos de pratica.

Opcgao 3: Ter praticado meditagao diariamente por
pelo menos cinco anos e frequentado retiros de
pratica solitaria ou em grupo por um total de pelo
menos trinta dias, com 6 horas ou mais de pratica
formal de meditacgao por dia, sob a orientacao de
um professor budista.

10 a 16 de junho de 2023 26 a 30 de junho de 2023:
Caminho da Liberagao Niveis 1& 2: A Mente Cria a Realidade e Mente e Vacuidade

Opcao 1: Ter participado de todos os trés niveis Opcao 2: Ter concluido todas as praticas
do programa Alegria de Viver — Acalmando a preliminares (o ngondro 4 x 100.000).
Mente (Nivel 1), Abrindo o Coragao (Nivel 2) e

Despertando a Sabedoria(Nivel 3) — e completado

os respectivos requisitos de pratica.

Opcao 3: Ter praticado meditacao diariamente por
pelo menos cinco anos e frequentado retiros de
pratica solitaria ou em grupo por um total de pelo
menos trinta dias, com 6 horas ou mais de pratica
formal de meditacao por dia, sob a orientacao de
um professor budista.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801350830031
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801350830031

Voltar ao menu

Os requisitos para participagao foram definidos em consulta com Mingyur Rinpoche. Por isso,
pedimos que vocé os cumpra. Obrigado!

PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR

« 210 24 de julho de 2023
Explorando o Corpo Sutil: Instrugées Essenciais sobre as Yogas Internas e a Natureza da Mente.

Consulte a pagina do evento assim que as
inscri¢coes estiverem abertas para obter mais
informacdes sobre os pré-requisitos para este
evento.

«11a 14 de agosto de 2023:
Mahamudra: Cang¢oes de Realizacao dos Mestres Indianos.

Consulte a pagina do evento assim que as
inscrigoes estiverem abertas para obter mais
informacdes sobre os pré-requisitos para este
evento.

«8alldesetembro de 2023:
Caminho da Liberagao Niveis 3 & 4: Presenca Espontanea e Autoliberacgao.

Ter participado do Caminho da Liberacao Niveis
1e 2 e completado os respectivos practice
requirements requisitos de pratica.



https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801350830031
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801350830031

Voltar ao menu

Os requisitos para participagao foram definidos em consulta com Mingyur Rinpoche. Por isso,
pedimos que vocé os cumpra. Obrigado!

PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR

«6 0 9de outubro de 2023:
Caminho da Liberagao Nivel 5: Incorporando a Consciéncia Pura.

Ter participado dos Niveis 1,2, 3 e 4 do Caminho Para agueles que necessitam receber a iniciagao
da Liberacao e completado os requisitos de de Tara Branca, ela seré oferecida durante os

pratica correspondentes E ter recebido a retiros de junho “Caminho da Liberagao Niveis 1 &
iniciacao de Tara Branca de um lama de linhagem. 2: A Mente Cria a Realidade e Mente e Vacuidade”

em Minneapolis e Edimburgo.

10 a 13 de novembro de 2023:
A Visao do Mahamudra: A Cancao de Mahamudra de Tilopa.

Consulte a pagina do evento assim que as
inscricoes estiverem abertas para obter mais
informacgdes sobre os pré-requisitos para este
evento.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801350830031
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801350830031

BepHyTbCs1 B MEHIO

TpeboBaHUA K y4acTHUKaM 6blan cornacosaHbl € MUHIbIOPOM PuHMNoYe. Mbl
NpocuM Bac yBaxaTtb nx. Cnacubo!

TPEBOBAHNA K YHACTUIO

e 29 anpeng-2 mag 2023 r.:

MyTb ocBo6OXAEHMSA, YPOBEHbL 1. YM CO34aET peanbHOCTb (peTpuT)

BapuaHT 1: lNpoxoxaeHne Bcex TpEx
YPOBHEWN nporpaMmbl «PagocTb XXU3HU»
— «YcnokoeHne yma» (ypoBeHb 1),
«OTKpbITHE cepaua» (ypoBeHb 2) u
«MpobyxaeHne myapoctn» (ypoBeHb 3) 1
BblNoNHeHne TpeboBaHnm No NpakTuke.

BapuaHT 3: ExxegHeBHasa npakTuka
MeauTauum He MeHee 5 neT n NpoxoxaeHue
MHAMBUAYANbHbIX UAN FPYNMNOBbIX
peTpuToB 06LWEN NPOAOIKNUTENBHOCTLIO HE
meHee 30 aHen (oT 6 yacoB dopManbHOM
NpaKTUKKU MegmTaumm B AeHb) Nojg
pPyKOBOACTBOM 6yAANMNCKOrO yuuTens.

e 10-16 ntoH4a 2023 r. 26-30 uniwoHga 2023 r.:

BapuaHT 2: 3aBeplieHne NoJiHbIX
npeasapuTesnibHbIX NpakTuk (4 x 100.000
HEHAPO).

MyTb ocBO6OXAEHUS, YPOBHM 1 1 2. YM CO34aET peanbHOCTb; YM U MYCTOTHOCTb.

BapuaHT 1: lNpoxoxaeHne Bcex TPEX
YPOBHEN nporpaMmbl «PagocCcTb XU3HU»
— «YcrnokoeHune yma» (ypoBeHb 1),
«OTKpbITHE Ccepaua» (ypoBeHb 2) U
«MpobyxaeHne myapoctn» (ypoBeHb 3) u
BblNO/IHEHNEe TpeboBaHM NO NpakTUKe.

BapuaHT 3: ExxegHeBHasa npakTuka
MeaAuTauum He MeHee 5 neT n npoxoxaeHue
MHANBUAYANbHbIX UKW FPYNMNOBbIX
peTpuTOoB 06LLEN NPOAOTIKNTENBHOCTLIO HE
meHee 30 aHen (oT 6 YacoB popMasbHOM
NpaKTUKN MeamTaumm B AeHb) Nojg
PYKOBOACTBOM O6yAANNCKOrO yuuTens.

BapuaHT 2: 3aBeplleHne noJsiHbIX
npeasapuTenbHblX NpakTuk (4 x 100.000
HEHAPO).


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349753573
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349753573

BepHyTbCSs1 B MEHIO

TpeboBaHMA K y4aCTHUKAM 6blinM corniacoBaHbl € MUHIbIOPOM PUHMOYeE. Mbl
npocum Bac ysaxaTb nx. Cnacmbo!

TPEBOBAHUNA K YHACTUIO

e 21-24 nond 2023 r.
NccnepoBaHne TOHKOro Tena. KnuyeBble HAacTaB/EHMUS] O BHYTPEHHUX Morax u
npupoae yma.

[lononHuTenbHas MHdopMaums NosBUTCS
Ha CTpaHuue cobbITua nocne Havana
perncrpauuu.

e 11-14 aBrycta 2023 r.:
Maxamyapa. lNecHn peanMsaunmm MHANNCKUX MacTeposB.

[ononHutenbHas MHGOpMaUnsa NOSBUTCS
Ha CTpaHuLe cobbITUA nocne Havana
perucTpauum.

e 8-11 ceHTab6pa 2023 r.:
MyTb ocBob6OXAEHMSA, YPOBHU 3 U 4. CNOHTaHHOE NMPUCYTCTBUE U

MpoxoxaeHue 1 un 2 yposHen «yTu
0CBO6OXAEHUNS» U BbIMNOSIHEHNE
COOTBETCTBYHOWMX TpeboBaHU MO

NpakKTuKe.



https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349753573
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BepHyTbCS B MEHHO

TpeboBaHMA K y4aCTHUKAM 6blsinM cornacoBaHbl € MUHIbIOPOM PUHMOYeE. Mbl
npocum Bac ysaxaTb nx. Cnacmbo!

TPEBOBAHUNA K YHACTUIO

e 6-9 okTabpsa 2023 r.:
MyTb ocBOb6OXAEHUS, YPOBEHb 5. BonnoweHne YncTtoro oCo3HaBaHus.

MpoxoxaeHue 1, 2, 3 n 4 ypoBHeMN Ecnmn BaM Heo6xo0aMMO NONy4YUTb

«MyTn 0cBO6OXAEHUSA»> U BbIMONIHEHNE nocesiweHne benon Tapbl, oOHO byaeT

COOTBETCTBYHOWMX TpeboBaHM Mo NapoBaHO B MIOHE Ha peTpuTax no 1

npaktuke, A TAKXXE nony4deHue N 2 ypoBHSAM «[lyTn ocBobOXAEHMS»

nocsseHna Benor Tapbl OT NaMbl- («YM cO30a€T peanbHOCTb» U «YM U

AepXXaTtensa MMHUN NPeEMCTBEHHOCTW. MyCTOTHOCTb») B MUHHeanonumce u
SaunHbypre.

e 10-13 Hoabpsa 2023 r.:
Bo33peHne Maxamyapesbl. lecHa maxamyapbl Tunons.l.

[ononHutenbHas MHGOpMauUns NoSIBUTCS
Ha CTpaHuLe cobbITUa nocne Havana
permcTpauum.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349753573
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349753573

Regresar al menu

Los pre-requisitos para poder participar fueron establecidos junto con Mingyur Rinpoche.
Te pedimos que los respetes. iGracias!

PRE-REQUISITOS PARA ASISTIR

« Del 29 de abril al 2 de mayo de 2023:
La mente crealarealidad: El Sendero ala Liberacion 1

Opcion 1: Haber cursado los tres niveles de La Opcion 2: Haber completado todas las practicas
Alegria de Vivir -Calmando la mente (nivel 1), fundacionales(las 4 x 100.000 del ngondro).
Abriendo el Corazon (nivel 2), Despertando la

sabiduria(nivel 3)- y haber completado todos sus

requisitos de practica.

Opcion 3: Tener una practica de meditacion
diaria de al menos 5 anos y haber hecho retiros,
solitarios o en grupo (con mas 6 horas de practica
formal de meditacion diaria) bajo la guia de un
maestro budista calificado, y que en su conjunto
sumen al menos 30 dias.

« 10-16 de junio de 2023 & 26-30 de junio de 2023:
La mente crea larealidad & Mente y vacuidad: El Sendero a la Liberacion 1y 2.

Opciodn 1: Haber cursado los tres niveles de La Opciodn 2: Haber completado todas las practicas
Alegria de Vivir -Calmando la mente (nivel 1), fundacionales(las 4 x 100.000 del ngondro).
Abriendo el Corazon (nivel 2), Despertando la

sabiduria(nivel 3)- y haber completado todos sus

requisitos de practica.

Opcion 3: Tener una practica de meditacion
diaria de al menos b anosy haber hecho retiros,
solitarios o en grupo (con mas 6 horas de practica
formal de meditacion diaria) bajo la guia de un
maestro budista calificado, y que en su conjunto
sumen al menos 30 dias.


https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347707400
https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347707400

Regresar al menu

Los pre-requisitos para poder participar fueron establecidos junto con Mingyur Rinpoche.
Te pedimos que los respetes. iGracias!

PRE-REQUISITOS PARA ASISTIR

o 21-24 de julio de 2023
Explorando el cuerpo sutil: Instrucciones clave de los yogas internos y la naturaleza de la mente

Por favor, visita la pagina de eventos una vez que
abra el registro para mas informacion sobre los
pre-requisitos de este evento.

« 11-14 de agostode 2023:
Mahamudra: Canciones de realizacion de los maestros indios

Por favor, visita la pagina de eventos una vez que
abra el registro para mas informacion sobre los
pre-requisitos de este evento.

« 8-11de septiembre de 2023:
Presencia espontaneay liberacion natural: El Sendero ala Liberacién 3y 4

Haber asistido alos niveles1y 2 de El Sendero ala
Liberaciony haber completado los requisitos de
practica correspondientes.


https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347707400
https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347707400

Regresar al menu

Los pre-requisitos para poder participar fueron establecidos junto con Mingyur Rinpoche.
Te pedimos que los respetes. iGracias!

PRE-REQUISITOS PARA ASISTIR

« 6-9 de octubre de 2023:
Personificar lailuminacion: El Sendero a la Liberacién 5

Haber asistido alos niveles 1,2, 3y 4 de El Para aquellos que lo requieran se ofrecera el
Sendero ala Liberacion y haber completado empoderamiento de Tara blanca en junio, durante
los requisitos de practica correspondientes, y los retiros de «La mente crea la realidad & Mente
ADEMAS, haber recibido el empoderamiento de y vacuidad: El Sendero ala Liberacién 1y 2», en
Tara blanca de un lama del linaje. Mineapolis y Edimburgo.

» 10-13 de noviembre de 2023:
La cancion del mahamudra de Tilopa: La vision del mahamudra

Por favor, visita la pagina de eventos una vez que
abra el registro para mas informacion sobre los
pre-requisitos de este evento.


https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347707400
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