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Go back to menu

The requirements for participation were set in consultation with Mingyur Rinpoche. In turn, we
ask that you honor them. Thank you!

PREREQUISITES TO ATTEND

« April 15-18, 2022:
Mind Creates Reality: Path of Liberation with Yongey Mingyur Rinpoche

Option 1: To have attended all three Joy of Living Option 2: To have completed the full preliminary
levels — Calming the Mind(Level 1), Opening the practices(the 4 x 100,000 ngondro).

Heart (Level 2), and Awakening Wisdom (Level

3)—and completed the associated practice

requirements.

Option 3: To have had a daily meditation practice
for at least five years and attended either group

or solitary practice retreats for a total of at least
thirty days, with 6+ hours of formal meditation
practice per day, under the guidance of a Buddhist
teacher.

e April-August:
Mind and Emptiness: Path of Liberation Level 2 with Yongey Mingyur Rinpoche

To have attended Path of Liberation Level 1. If you attended the Path of Liberation 1retreat
Completion of the corresponding practice July 9-12, 2021 or will attend it in April 2022,
requirements is NOT required in order to you are eligible to attend a Path of Liberation 2
participate in this event. retreat in person with Mingyur Rinpoche in 2022,

regardless of whether or not you have completed
the homework.

« May 6-8, 2022:
Everything as Meditation: Joy of Living Advanced Retreat with Yongey Mingyur Rinpoche

To have received Joy of Living Level 1teachings in person or online.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349562734
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349562734

Go back to menu

The requirements for participation were set in consultation with Mingyur Rinpoche. In turn, we
ask that you honor them. Thank you!

PREREQUISITES TO ATTEND

«July 15-18, 2022:
Spontaneous Presence and Natural Liberation: Path of Liberation Levels 3 and 4 with Yongey
Mingyur Rinpoche

To have attended Path of Liberation Levels 1
and 2 and completed the associated practice

requirements.

« August 26-28, 2022:
Embodying Enlightenment: Path of Liberation Level 5 with Yongey Mingyur Rinpoche

To have attended Path of Liberation Levels 1, 2, 3, For those needing the White Tara empowerment,
and 4 and completed the corresponding practice it will be offered during Mingyur Rinpoche’s in-
requirements AND to have received a White Tara person Path of Liberation Level 2 tour.

empowerment from a lineage Lama.


https://tergar.app.box.com/s/ctt6dkvc4l5sbikyw1gcj8mpz24lkbqh
https://tergar.app.box.com/s/ctt6dkvc4l5sbikyw1gcj8mpz24lkbqh
https://tergar.app.box.com/s/ctt6dkvc4l5sbikyw1gcj8mpz24lkbqh
https://tergar.app.box.com/s/ctt6dkvc4l5sbikyw1gcj8mpz24lkbqh
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Retourner au menu

Les conditions requises pour participer ont été fixées en consultation avec Mingyur Rinpoché.
Nous vous demandons a votre tour de les respecter. Merci davance!

PREREQUIS POUR PARTICIPER

Du 15 au 18 avril 2022:
L'esprit crée laréalité: Voie de la libération Niveau 1avec Yongey Mingyur Rinpoché

Option 1: Avoir participé aux trois niveaux de Joie Option 2 : Avoir complété f'ensemble des

de vivre — Calmer l'esprit (niveau 1), Ouvrir le coeur pratiques préliminaires (les 4 x 100 000 ngondro)
(niveau 2) et Eveiller la sagesse (niveau 3) — et

complété les prérequis associés a la pratigue.

Option 3 : Avoir eu une pratique quotidienne de

la meéditation pendant au moins cing ans et avoir
participé a des retraites de pratique en groupe

ou en solitaire pendant un total d’au moins trente
jours, avec plus de six heures de pratique formelle
de la méditation parjour, sous la direction d'un
enseignant bouddhiste.

« Avril - Aodt,
L'esprit et la vacuité: La voie de la libération Niveau 2 avec Yongey Mingyur Rinpoché

Avoir participé au Niveau 1de la Voie de la Sivous avez participé a laretraite “ Voie de la
libération Il n'est PAS nécessaire de remplir les Libération 1" du 9 au 12 juillet 2021 ou si vous y
conditions de pratique correspondantes pour participerez en avril 2022, vous pouvez participer
participer a cet événement. alaretraite “ Voie de la Libération 2 “ en personne

avec Mingyur Rinpoché en 2022, que vous ayez ou
non compléte les heures de pratique requises.

«Du 6 Au 8 Mai 2022:
Tout peut étre méditation: Retraite avancée sur Joie de Vivre avec Yongey Mingyur Rinpoché

Avoir recu les enseignements du Niveau 1de Joie de Vivre en personne ou en ligne.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349205901

Retourner au menu

Les conditions requises pour participer ont été fixées en consultation avec Mingyur Rinpoché.
Nous vous demandons a votre tour de les respecter. Merci davance!

PREREQUIS POUR PARTICIPER

«Du 15 au 18 juillet 2022:
Présence spontanée et Libération naturelle: Voie de la libération Niveaux 3 et 4 avec Yongey
Mingyur Rinpoché

Avoir participé aux Niveaux 1et 2 de la Voie de la
libération et avoir complété les prérequis associes

ala pratigue.

« Du 26 au 28 aout 2022:
Incarner l'éveil: Voie de la libération Niveau 5 avec Yongey Mingyur Rinpoché

Avoir participé aux niveaux 1,2, 3et 4 de la Pour ceux qui ont besoin de l'initiation a la Tara
Voie de la libération et complété les prérequis Blanche, elle sera offerte en personne, lors de la
des pratiques correspondantes ET avoir regu visite de Mingyur Rinpoché, dans le cadre de la

Iinitiation de Tara Blanche d'un Lama d'une lignée. Voie de la libération, Niveau 2.


https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347437979
https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347437979
https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347437979

Zurlick zum Menl

Die Teilnahmevoraussetzungen wurden in Absprache mit Mingyur Rinpoche festgelegt. Wir bitten
euch darum, diese einzuhalten. Vielen Dank!

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

«15.-18. April 2022:
Der Geist erschafft die Realitat: Pfad der Befreiung Level 1 mit Yongey Mingyur Rinpoche

Option 1: Teilnahme an allen drei Joy of Living Option 2: vorbereitenden Ubungen (4x100.000
Levels - Innere Ruhe finden (Level 1), Das Herz Ngdndro) vollstédndig absolviert zu haben.
offnen(Level 2) und Weisheit erwecken (Level

3)-und Abschluss der damit verbundenen

Praxisanforderungen

Option 3: Tagliche Meditationspraxis seit
mindestens funf Jahren und Teilnahme an
Gruppen- oder Einzelretreats flr insgesamt
mindestens dreiBig Tage mit mehr als 6 Stunden
formaler Meditationspraxis pro Tag unter der
Anleitung eines buddhistischen Lehrers

« April-August:
Geist und Leerheit: Pfad der Befreiung Level 2 mit Yongey Mingyur Rinpoche

Teilnahme am Pfad der Befreiung Level 1. Fur Sofern man am “Pfad der Befreiung Level

die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist 1"-Retreat vom 9. bis 12. Juli 2021 teilgenommen
es NICHT erforderlich, die entsprechenden hat oder im April 2022 teilnehmen wird, ist man
Praxisanforderungen zu erfullen. berechtigt, 2022 an einem der “Pfad der Befreiung

Level 2"-Retreats mit Mingyur Rinpoche vor Ort
teilzunehmen, unabhangig davon, ob man die ”
Hausaufgaben” erledigt hat oder nicht.

«6.-8. Mai 2022:
Alles wird zur Meditation: Joy of Living Retreat fir Fortgeschrittene mit Mingyur Rinpoche

Personlich oder online Joy of Living Level 1abgeschlossen zu haben.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801348557375

Zuriick zum Men(

Die Teilnahmevoraussetzungen wurden in Absprache mit Mingyur Rinpoche festgelegt. Wir bitten
euch darum, diese einzuhalten. Vielen Dank!

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

« 15.-18. Juli 2022:
Spontane Prasenz und naturliche Befreiung: Pfad der Befreiung Level 3 und 4 mit Yongey
Mingyur Rinpoche

Teilnahme am Pfad der Befreiung Level 1
und 2 und Abschluss der damit verbundenen
Praxisanforderungen.

« 26.-28. August 2022:
Erleuchtung verkorpern: Pfad der Befreiung Level 5 mit Yongey Mingyur Rinpoche

Teilnahme an den Level 1, 2, 3und 4 des Pfades Furall jene, die die Ermachtigung zur WeiBen
der Befreiung und Abschluss der entsprechenden Tara noch nicht erhalten haben, wird Rinpoche
Praxisanforderungen, SOWIE die Ermachtigung diese im Zuge der “Pfad der Befreiung Level
zur WeiBen Tara von einem Lama der 2"-Veranstaltungen an unterschiedlichen Orten

Ubertragungslinie erhalten zu haben. anbieten.


https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801348430386
https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801348430386

Voltar ao menu

Os requisitos para participagao foram definidos em consulta com Mingyur Rinpoche. Por isso,
pedimos que vocé os honre. Obrigado!

PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR

« Abril 15-18, 2022:
A Mente Cria a Realidade: Caminho da Liberagao Nivel lcom Yongey Mingyur Rinpoche

Opcao 1: Ter participado de todos os trés niveis Opcao 2: Ter concluido todas as praticas
de Alegria de Viver - Acalmando a Mente (Nivel preliminares (4 x 100.000 ngondro).

1), Abrindo o Coragao (Nivel 2) e Despertando a

Sabedoria(Nivel 3)- e completado os requisitos

de pratica associados.

Opcgao 3: Ter tido uma pratica diaria de meditacao
por pelo menos cinco anos e freqlentado retiros
de pratica solitaria ou em grupo por um total

de pelo menos trinta dias, com mais de 6 horas
de pratica formal de meditagao por dia, sob a
orientagao de um professor budista.

« Abril - Agosto:
Mente e Vacuidade: Caminho da Liberagao Nivel 2 com Yongey Mingyur Rinpoche

Ter participado do Nive 1do Caminho da Se vocé participou do retiro do Caminho da
Liberacao. Para participar deste evento NAO Liberacao 1, de 9a 12 de julho de 2021, ou

é necessario ter completado os requisitos de participara do que ira acontecer em abril de
pratica correspondentes. 2022, vocé esta qualificado para participar

presencialmente do retiro do Caminho da
Liberacao 2 com Mingyur Rinpoche em 2022,
independentemente de ter concluido ou nao o
dever de casa.

« Maio 6-8, 2022:
Tudo como Meditacgao: Retiro Avangado do Alegria de Viver com Yongey Mingyur Rinpoche

Ter participado do Alegria de Viver Nivel 1 presencialmente ou online.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801350830031
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801350830031

Voltar ao menu

Os requisitos para participagao foram definidos em consulta com Mingyur Rinpoche. Por isso,
pedimos que vocé os honre. Obrigado!

PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR
«Julho 15-18, 2022:

Presenca Espontanea e Liberagcao Natural: Caminho da Liberagao Niveis 3 e 4 com Yongey
Mingyur RInpoche

Ter participado dos niveis 1e 2 do Caminho da

Liberagao e concluido os requisitos de pratica
correspondentes.

« Agosto 26-28, 2022:
Incorporando a lluminagao: Caminho da Liberacao Nivel 5 com Yongey Mingyur Rinpoche

Ter participado dos Niveis 1, 2, 3 e 4 do Caminho Para aqueles que precisam da iniciacao de
da Liberacao e completado os requisitos de Tara Branca, ela sera oferecida durante a turné
pratica correspondentes E ter recebido a presencial do Caminho de Liberagao Nivel 2 de

iniciacao de Tara Branca de um lama de linhagem. Mingyur Rinpoche.


https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347305828
https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347305828
https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347305828

BepHyTbCs1 B MEHIO

TpeboBaHus K yyacTHUKam 6binm cornacoBaHbl ¢ MuHretopom PuHnoye. Mbi npocum
Bac yBakatb ux. Cnacm6o!

TPEBOBAHUA K YHACTUIO

- 15-18 anpensi 2022 r.
Ym co3paét peanibHOCTb. «[yTb 0CBO6OXKOEHUS», YPOBEHb 1 C WoHre MUHrblopom
PuHnoue

BapuaHT 1: MpoxoxaeHune Bcex TpéX ypoBHeN BapuaHT 2: 3aBeplueHmne NosHbIx
nporpamMmmbl «PafgocTb Xu3Hn» — «YcrnokoeHue npeasapuTenbHbIX NpakTuk (4 x 100.000
yma» (ypoBeHb 1), «OTKpbITUE cepgua» HEHOPO).

(ypoBeHb 2) n «[Mpoby>xaeHne MyapocTun»
(ypoBeHb 3) 1 BbINONHEHWE TpeboBaHUM Mo

NMPaKTUNKe.

BapwuaHT 3: ExxegHeBHas npakTuka
MeguTaumm He MeHee 5 neT 1 NPoxXoXXaeHue
NHOMBUAYANbHbLIX AN FPYNNOBbIX PETPUTOB
obLLen NpoaoIKNTENBHOCTLIO HE MeHee 30
OHen (oT 6 yacoB hopManbHOW NPaKTUKIK
MeguTauum B AeHb) N0 PYKOBOACTBOM
OyOoaANNCKOro yunTens.

« 22-24 anpensa 2022 .
YM 1 NyCTOTHOCTb. «[yTb 0CBOGOXKO,eHMs», ypoBeHb 2 ¢ loHre MuHrbiopom PuHnoye

[MpoxoxgeHue ypoBHs 1 «[1yTn Ecnu Bbl nocetunn petput no «ytun
ocBoboXxaeHus». BeinonHeHne TpeboBaHuin ocBoboxaeHusa» B 9-12 nona 2021 r. unu

no npakTtuke HE sBnsetca Heobxoanmbim ons nocetute ero B anpene 2022 r., ToO CMoOXeTe
y4yacTus B 3TOM COBbITUN. NPVHATb y4acTu B ohanH-peTpuTe no BTOPOMY

ypoBHIO «[1yTn ocBob60XXAeHUS» ¢ MUHIbIOpOM
PuHnoue B 2022 r. BHe 3aBUCMMOCTM OT TOrO,
3aBepuTe i1 Bbl K 3TOMY MOMEHTY filOMaLlHee
3aflaHne No NepBoMYy YPOBHIO.

«6—8mana 2022r.
MeguTtauusa noscrony. PeTpuT no «PanocTn XXnsHu» onas npogosnKaroLmx ¢ WoHre
MuHretopom PuHnoye

[MonyyeHne yyeHnin No NnepBoMy YPOBHIO «PafocTi XXn3Hu» onanH nnum oHNamH


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349753573
https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801349753573

BepHyTbCS B MEHHO

TpeboBaHusa K y4acTHUKam 6bL1n cornacoBaHbl ¢ MUHrbtopom PuHnoye. Mbl npocum
Bac yBakatb ux. Cnacm6o!

TPEBOBAHUA K YHACTUIO

« 15—-18 nrona 2022r.:
CnoHTaHHOEe NpUCYTCTBUE U eCTECTBEHHOE 0CBOBOXAEHUE: «[TyTb OCBOOOXOEHUA», YPOBHU
3 1 4 ¢ oHre MuHrbiopom PuHnoue

[MpoxoxpaeHne 1 n 2 yposHen «[1yTtun
0CBOOOXAEHUA» U BbINONTHEHNE
COOTBETCTBYHOLWMX TPeOOBAHUI M0 NPAKTUKE.

- 26—28 aBrycrta 2022r:
Bonnowana npoceeTnexne: «[yTb 0CBOBOXAEHWA», ypoBeHb 5 ¢ loHre MuHrbiopom
PuHnoye

MpoxoxaeHue 1, 2, 3 n 4 ypoBHeWn Ecnun Bam Heob6xoammo nocsALLeHve benon
«[1yTn 0CcBOBOXXAEHNA» U BbIMNOIHEHNE Tapsbl, Bbl CMOXETe NoSly4nTb ero BO BpeMA
COOTBETCTBYOWNX TPeOOBaHMN M0 NpakTuke, A odpnaviH-yyeHnr MuHretopa PuHnode ro MNytn
TAKXKE nonyyeHve noceAweHnAa benon Tapbl 0CBOOOXAEHNA.

OT Nnambl-gep>xXartena NMMHAN NnpeeMCcTBeHHOCTW.


https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801349256611
https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801349256611

Regresar al menu

Los pre-requisitos para poder participar fueron establecidos junto con Mingyur Rinpoche.
Te pedimos que los respetes. iGracias!

PRE-REQUISITOS PARA ASISTIR

- 15-18 de abril de 2022.
La mente creala realidad: El Sendero ala Liberacién 1, con Yongey Mingyur Rinpoche

Opcion 1: Haber cursado los tres niveles de La Opcion 2: Haber completado todas las practicas
Alegria de Vivir -Calmando la mente (nivel 1), fundacionales(las 4 x 100.000 del ngondro).

Abriendo el Corazon (nivel 2), Despertando la
sabiduria(nivel 3)- y haber completado todos sus
requisitos de practica.

Opcion 3: Tener una practica de meditacion
diaria de al menos 5 anosy haber hecho retiros,
solitarios o en grupo (con mas 6 horas de practica
formal de meditacion diaria) bajo la guia de un
maestro budista calificado, y que en su conjunto
sumen al menos 30 dias.

« Abril - Agosto.
Mente y vacuidad: El Sendero ala Liberacién 2, con Yongey Mingyur Rinpoche

Haber asistido a El Sendero ala Liberacion 1. NO Si asististe el ano pasado al retiro del 9-12 de julio
se requiere haber completado los requisitos de de El Sendero ala Liberacion 1, o si asistiras al de
practica correspondientes a este nivel para poder abril de 2022, puedes asistir al retiro presencial
asistir al evento. de El Sendero a la Liberacion 2 con Mingyur

Rinpoche este ano, sin importar si ya completaste
o no la tarea.

« 6-8 de mayo de 2022.
Todo es meditacién: Retiro avanzado de La Alegria de Vivir, con Yongey Mingyur Rinpoche

Haber recibido las ensenanzas de La Alegria de Vivir en persona o en linea.


https://tergar.app.box.com/s/s7pv14cd4zd4a7lcg67np14dwrkkohov/file/801350672989

Regresar al menu

Los pre-requisitos para poder participar fueron establecidos junto con Mingyur Rinpoche.
Te pedimos que los respetes. iGracias!

PRE-REQUISITOS PARA ASISTIR

« 15-18 de julio de 2022.
Presencia espontaneay liberacion natural: El Sendero ala Liberacién 3y 4, con Yongey Mingyur
Rinpoche

Haber asistido alos niveles 1y 2 de El Sendero ala
Liberacién y haber completado los requisitos de
practica correspondientes.

« 26-28 de agosto de 2022.
Personificar lailuminacion: El Sendero a la Liberaciéon b, con Yongey Mingyur Rinpoche

Haber asistido a los niveles 1,2, 3y 4 de El Se ofrecera el empoderamiento de Tara

Sendero ala Liberacién y haber completado blanca para aquellos que lo requieren, se hara
los requisitos de practica correspondientes, y presencialmente, en la gira de Mingyur Rinpoche,
ADEMAS, haber recibido el empoderamiento de durante El Sendero ala Liberacion 2.

Tara blanca de un lama del linaje.


https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347707400
https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347707400
https://tergar.app.box.com/s/5evtvi62ctmjohza3ojzzol4235xfyz8/file/801347707400
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