PREREQUISITES TO ATTEND

The requirements for participation were set in consultation with Mingyur Rinpoche.
In turn, we ask that you honor them. Thank you!

July 24-26, 2026 (Restream July 25-27, 2026)
Path of Liberation Level 1: All Phenomena Appear in the Mind

Requirements for participation

Option 1: To have attended all three Joy of Living levels — Calming the Mind (Level
1), Opening the Heart (Level 2), and Awakening Wisdom (Level 3) — and completed
the associated practice requirements

Option 2: To have completed the full preliminary practices(the 4 x 100,000
ngondro)

Option 3: To have had a daily meditation practice for at least five years and
attended either group or solitary practice retreats for a total of at least thirty
days, with 6+ hours of formal meditation practice per day, under the guidance of a
Buddhist teacher


https://tergar.app.box.com/s/2lle6c59rbelgd3y0kc6d2j68k9h1jao

SIEBER
AERBERESHMRCRUIDERE . REK, i FEEREEMT]. BREHE
B 1E!

20265 7R 24%E26H
"REEE—B BEEEFD

BB EIHENR:

ET: ES YT FF O # |28 =/ IRFE - TERAD (FFOE—R ) . FTFFREID
(FFDAEZR ), REEERE (FFOEZN ) FECELTERAAERMEXERER

ET2: EFEAE M EMTRIERF(ETMITTHHE x 4)

RT3 FESAFEREEHNAR, FSMIHERASHD AR XMEEH X BRREHK
30X, TEM X R EXREEHEE IMHHES TEHT6/ LI ERIEXBELES


https://tergar.app.box.com/s/u9rt4b9794k6hxpqq4lntd5gwdk33lem

PRE-REQUISITOS PARA ASISTIR

Los pre-requisitos para poder participar fueron establecidos junto con Mingyur
Rinpoche. Te pedimos que los respetes. iGracias!

Julio 24-26, 2026 (Retransmision del 25 al 27 de julio, 2026)

El Sendero ala Liberacion, nivel 1: Todos los fendmenos aparecen en la mente

Requisitos para participar

Opcion 1: Haber asistido a los tres niveles de La Alegria de Vivir — Calmando la
mente (nivel 1), Abriendo el Corazoén (nivel 2), Despertando la sabiduria (nivel 3)-y
haber completado todos sus requisitos de practica.

Opcidn 2: Haber completado todas las practicas fundacionales(las 4 x 100.000
del ngondro).

Opcion 3: Tener una practica de meditacion diaria de al menos 5 anos y haber
hecho retiros, solitarios o en grupo (con mas de 6 horas de practica formal de
meditacion diaria) bajo la guia de un maestro budista calificado, y que en su
conjunto sumen al menos 30 dias.


https://tergar.app.box.com/s/eisdvkbkwm416jvzwmwfr7ei61k25mrs

PREREQUIS POUR PARTICIPER

Les conditions requises pour participer ont été fixées en consultation avec Mingyur
Rinpoché. Nous vous demandons donc de les prendre en considération. Merci
davance!

Du 24 au 26 juillet 2026 (rediffusion pour la région Asie-Pacifique du 25 au 27 juillet)

Voie de la libération, niveau 1: Tous les phenomeénes apparaissent dans l'esprit

Conditions de participation

Option 1: Avoir suivi les trois niveaux du programme « Joie de vivre » — « Calmer
l'esprit » (niveau 1), « Ouvrir son coeur » (niveau 2) et « Eveiller la sagesse » (niveau
3)— et avoir terminé les prérequis de pratique correspondants

Option 2: Avoir terminé les pratiques préliminaires (le ngondro de 4 x 100 000)

Option 3: Avoir pratiqué la méditation quotidiennement pendant au moins cing
ans et avoir participé a des retraites de pratique, en groupe ou en solitaire, pour
un total d'au moins trente jours, avec plus de six heures de pratique formelle de la
meéditation par jour, sous la direction d'un maitre bouddhiste qualifié


https://tergar.app.box.com/s/509p8rnyrewtk70i792ba5mlb49r0vqd

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

Die Teilnahmevoraussetzungen wurden in Absprache mit Mingyur Rinpoche
festgelegt. Wir bitten euch, sie zu beachten. Vielen Dank!

Vom 24. bis 26. Juli 2026 statt (Wiederholung fir den asiatisch-pazifischen Raum
vom 25. bis 27. Juli)

Weg der Befreiung Stufe 1: Alle Phanomene erscheinen im Geist

Teilnahmevoraussetzungen

Option 1: Teilnahme an allen drei Joy of Living Leveln - Innere Ruhe finden (1), Das
Herz 6ffnen(2)und Weisheit erwecken (3) - und die damit verbundenen
Praxisanforderungen zu erfullen

Option 2: Vollstandiges Ngéndro (4x100.000)

Option 3: Tagliche Meditationspraxis seit mindestens 5 Jahren und Teilnahme an
Gruppen- oder Einzelretreats fur insgesamt mindestens 30 Tage mit mehr als 6
Stunden formaler Meditationspraxis pro Tag unter der Anleitung eines
buddhistischen Lehrers



https://tergar.app.box.com/s/77gi746p4nekdewxn6t6wp0fbn8n7yk5

PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Os requisitos para participacdo foram definidos em consulta com Mingyur Rinpoche.
Por isso, pedimos que vocé os cumpra. Obrigado!

De 24 a 26 de julho (retransmisséo para a regido Asia-Pacifico de 25 a 27 de julho) de
2026.

Caminho da Liberacao Nivel 1: Todos os fendmenos aparecem na mente
Requisitos para participacao

Opcao 1: Ter participado de todos os niveis do Alegria de Viver — Acalmando a
Mente (Nivel 1), Abrindo o Coragao (Nivel 2), e Despertando a Sabedoria(Nivel 3) —
e ter concluido os requisitos de pratica

Opcao 2: Ter concluido todas as praticas preliminares (o ngondro de 4 x 100.000)

Opcao 3: Ter praticado meditacao diariamente por pelo menos cinco anos e
frequentado retiros de pratica solitaria ou em grupo por um total de pelo menos
trinta dias, com 6 horas ou mais de pratica formal de meditacao por dia, sob a
orientacao de um professor budista


https://tergar.app.box.com/s/77vll075jpi33qvrsylmqubrvbwc885f

TPEBEOBAHNA KYYACTUIO

TpebosaHus K ydacmHukam bbliiu coanacoeaHbl ¢ MuHebtopom PuHnove. Mbi
rnpocum sac yeaxkamsb ux. Criacubo!

24-26 nona 2026 .
[MyTb ocBOBOXAEHMS, YPOBEHD 1: BCE ABMEHNS BO3HMKAKOT B YMeE

Tpeb6oBaHus K y4acTuio

BapwmaHT 1: [1ponTun BCe TpU YpOBHSA Kypca «PagocTb XU3HU» —
«YMunpoTBopeHue yma» (yposeHsb 1), «OTKpbiTUE cepaua» (ypoBeHb 2)
«[MpobyxaeHne MyapocTn» (YypoBeHb 3) — 1 BbINOSHWUTL COOTBETCTBYHOLLNE
TpeboBaHWA K NpakTuKe

BapwuaHT 2: MporiTi NonHbI Kypc NnpeaBapuTenbHbIX NpakTuk (4 x 100 000
HroOHApPO)

BapuaHT 3: VIMeTb onbIT eXXeJHEBHOM MeAUTATUBHOW NPaKTUKN HE MEHee NATH
NeT U NPOUTU rPYNMNoOBbIE NN NHOMBUAYASNbHbIE PETPUTLI OOLLIEN
NPOLOIMKNTENBHOCTLIO HE MEeHee TpuauaTn AHen C UHTEHCUBHOW MeauTaTUBHOM
NPaKTUKOW NPOAOIKUTENBHOCTLIO HE MEHee 6 4acoB B eHb Mo PyKOBOACTBOM
OyaauincKkoro yumtens


https://tergar.app.box.com/s/r3xj355yocs39xoh3mc7m4esjmh5vvjc

