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PREREQUISITES TO ATTEND

The requirements for participation were set in consultation with Mingyur Rinpoche.
In turn, we ask that you honor them. Thank you!

December 11-14, 2026 (Restream December 12-15, 2026)

The Primordial Secret: Dzogchen Instructions on Trekcho Meditation

Requirements for participation

Option 1: To have attended a Tergar Path of Liberation Level 2 retreat with
Mingyur Rinpoche or Khenpo Kunga.

Option 2: To have received ngdndro transmission and nature of mind pointing out
from a qualified lineage holder, and to have had at least b years of regular

meditation practice.
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PRE-REQUISITOS PARA ASISTIR

Los pre-requisitos para poder participar fueron establecidos junto con Mingyur
Rinpoche. Te pedimos que los respetes. iGracias!

Requisitos para participar

Opcion 1: Haber asistido al nivel 2 del retiro de El Sendero ala Liberacion de
Tergar, ya sea con Mingyur Rinpoche o con Khenpo Kunga.

Opcion 2: Haber recibido la transmision del ngondro e instrucciones de
«sefalamiento directo a la naturaleza de la mente» por un sostenedor calificado
dellinaje, y tener al menos cinco anos de practica regular de meditacion.



PREREQUIS POUR PARTICIPER

Les conditions requises pour participer ont été fixées en consultation avec Mingyur
Rinpoché. Nous vous demandons donc de les prendre en considération. Merci
davance!

Conditions de participation

Option 1: avoir participé a une retraite Tergar « Voie de la libération », niveau 2
avec Mingyour Rinpoché ou Khenpo Kunga.

Option 2: avoir recu la transmission du ngondro et I'enseignement sur la nature
de l'esprit de la part d'un détenteur de la lignée qualifié, et avoir au moins cing ans
de pratique réguliere de la méditation.



TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

Die Teilnahmevoraussetzungen wurden in Absprache mit Mingyur Rinpoche
festgelegt. Wir bitten euch, sie zu beachten. Vielen Dank!

Teilnahmevoraussetzungen

Option 1: Teilnahme an einem Tergar 'Pfad der Befreiung' Level 2 Retreat mit
Mingyur Rinpoche oder Khenpo Kunga.

Option 2: Du hast Ngdndro-Ubertragungen und aufzeigende Unterweisungen zur
Natur des Geistes (‘pointing out') von einem qualifizierten Linienhalter erhalten
und seit mindestens b Jahren eine regelmaBige Meditationspraxis.



PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Os requisitos para participacdo foram definidos em consulta com Mingyur Rinpoche.
Por isso, pedimos que vocé os cumpra. Obrigado!

Requisitos para participacao

Opcao 1: Ter participado de um retiro Tergar Caminho da Liberacao Nivel 2 com
Mingyur Rinpoche ou Khenpo Kunga.

Opcao 2: Ter recebido a transmissao do ngéndro e apontamento da natureza da
mente de um detentor de linhagem qualificado e ter pelo menos 5 anos de pratica
regular de meditacgao.



TPEBEOBAHNA KYYACTUIO

TpebosaHusi K ydacmHukam bbiru coarnacosaHbl ¢ MuHabopom PuHrniove. Mbi
rnpocum sac yeaxkams ux. Cracubo!

TpeboBaHuUsA K y4acTuio

BapwmaHT 1: lpoxoxaeHune petputa Teprapa «[yTb 0cBO6OXAEHUS, YPOBEHb 2 »
nog pykosoactsoM MuHretopa PuHnode nnu KxeHno KyHru.

BapwuaHT 2: [lonyyeHne nepegayv HEHAPO 1 BBEOEHNSA B NpUpoay yma ot
KBanMULUMpOBaHHOIO AepKaTens MMHUM NPEEMCTBEHHOCTHN, a TaKKe HE MeHee
5 neTt perynapHoun NpakTukn megutaumn.



